Kunnariketun pesisliikkari

TUNTISUUNNITELMA

ALKUTUOKIO 5min

Kokoa ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehkaa aluksi yhteinen alkujumppa!
Alkujumpan jalkeen kdaydaan nimikierroksen yhteydessa oma fiilis lapi.
Ohjeet alkujumppaan seka fiiliskierrokseen erillisella tiedostolla.

ALKULEIKKI 10min

Teipinryosto

Leikissa on hannanryodstén idea. Jokaiselle pelaajalle asetetaan selkaan teipinpala.
Tarkoituksena on rydstaa teipinpdtkia muiden leikkijoiden selista ja kerata niita. Leikkija,
joka menettaa selastaan teipinpalansa, hakee ohjaajalta uuden ja jatkaa leikkia.

LAJITAIDOT 10-12min

Valitaan tehtdvakorteista:

e Yksi harjoite kahdesta osa-alueesta
(esim. heitto, lyonti) ja tehdaan
korttien harjoitteet.

Esim.
1.Kopittelu isolla pallolla
2.Lydntiharjoittelu omasta syodtosta

PELIOSIO 10min

Valitaan yksi viitepeli tehtdvakorteista:

Esim.
Salipesis

LOPPUTUOKIO 5min

MOTORIIKKA 10-12min

Valitaan tehtavakorteista:

e Yksi harjoite kahdesta osa-alueesta (esim.
tasapaino- ja liikkumistaidot) ja tehdaan
korttien harjoitteet.

Esim.
1.Rapylamatkija
2.Eldinkavelyt

Kokoa loppuleikin jalkeen ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehddan uudestaan

Pomppu Banskun pomput seka Kiva Kirahvin venytykset.
Pyyda lapset lopputuokion jalkeen jonoon. Hyvastele lapset jokaisen toivomalla tavalla.

Ohjeet lopputuokioon erillisella tiedostolla.

VALINEET

tenavapalloja, tennispalloja, pienia pehmopalloja, rapylat, kartiot, pesis- tai
tennismailat, syottdélautaset, teippia, hantapalloja, isoja ja pienida pehmopalloja



