
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

L A J I T A I D O T  1 0 - 1 2 m i n M O T O R I I K K A  1 0 - 1 2 m i n

P E L I O S I O  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Valitaan tehtäväkorteista:  
Yksi  har joite kahdesta osa-alueesta
(esim. heitto,  lyönt i )  ja  tehdään
kortt ien harjoitteet .  

 
Esim. 

Kopittelu isol la  pal lol la  1.
Lyöntiharjoit te lu omasta syötöstä 2.

Valitaan tehtäväkorteista:  
Yksi  har joite kahdesta osa-alueesta (esim.
tasapaino-  ja  l i ikkumistaidot)  ja  tehdään
kortt ien harjoitteet .  

 
Esim.  

Räpylämatki ja  1.
E lä inkävelyt  2 .

V a l i t a a n  y k s i  v i i t e p e l i  t e h t ä v ä k o r t e i s t a :  
E s i m .  
S a l i p e s i s  

t e n a v a p a l l o j a ,  t e n n i s p a l l o j a ,  p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a ,  r ä p y l ä t ,  k a r t i o t ,  p e s i s -  t a i
t e n n i s m a i l a t ,  s y ö t t ö l a u t a s e t ,  t e i p p i ä ,  h ä n t ä p a l l o j a ,  i s o j a  j a  p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

T e i p i n r y ö s t ö
L e i k i s s ä  o n  h ä n n ä n r y ö s t ö n  i d e a .  J o k a i s e l l e  p e l a a j a l l e  a s e t e t a a n  s e l k ä ä n  t e i p i n p a l a .
T a r k o i t u k s e n a  o n  r y ö s t ä ä  t e i p i n p ä t k i ä  m u i d e n  l e i k k i j ö i d e n  s e l i s t ä  j a  k e r ä t ä  n i i t ä .  L e i k k i j ä ,
j o k a  m e n e t t ä ä  s e l ä s t ä ä n  t e i p i n p a l a n s a ,  h a k e e  o h j a a j a l t a  u u d e n  j a  j a t k a a  l e i k k i ä .


